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¿Qué es la TUBERCULOSIS? 

Conversemos: 
Es una enfermedad contagiosa producida por una bacteria llamada “Bacilo de Koch”.

Afecta a hombres, mujeres y niños de cualquier edad, sexo, condición económica 
o grupo étnico. Puede darle a cualquier persona.

Puede afectar cualquier órgano del cuerpo, pero con más frecuencia a los 
pulmones, provocando su destrucción. 

Es una enfermedad curable, pero puede causar la muerte si no se diagnostica y se 
da tratamiento a tiempo.

¿Qué aprendimos?
¿Cuál es el órgano del cuerpo más afectado por la TUBERCULOSIS?
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Se transmite por contagio de una 
persona enferma sin tratamiento 
a una persona sana. No es hereditaria
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Síntomas de la 
TUBERCULOSIS pulmonar

Conversemos: 
Tos durante más de 15 días. 

Expectoración, flemas, gargajos, esputos o desgarre.  

Es importante informar al médico si ha estado en contacto con un enfermo con 
TUBERCULOSIS en alguna época de su vida.

¿Qué aprendimos?
¿Cuál es el principal síntomas de la TUBERCULOSIS?

Otros síntomas son: 
Decaimiento
Pérdida de apetito
Pérdida o baja de peso
Cansancio 
Fiebre 
Sudoración nocturna 
Dificultad respiratoria y dolor en el pecho 
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¿Cómo se transmite? 

Conversemos: 
Cuando las personas enfermas hablan, tosen, estornudan, gritan o escupen, 
expulsan gotas de saliva que en su interior llevan las bacterias y así pueden 
permanecer flotando unidas a las partículas de polvo, donde permanecen vivos 
durante mucho tiempo, especialmente en habitaciones cerradas y oscuras.

Los bacilos se destruyen en pocas horas cuando se ventila la vivienda y se dejan 
entrar los rayos del sol. 

Si la persona que se infectó tiene defensas bajas, se puede enfermar. Una persona 
puede tener bacilos en el cuerpo pero no se desarrolla la enfermedad porque tiene 
buenas defensas. 

El bacilo necesita oxígeno por eso ataca primero a los pulmones.

¿Qué aprendimos?
¿Cómo deben ser las viviendas para evitar que el bacilo afecte a una 
persona sana?
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Conversemos: 
Aumenta el riesgo para todos los habitantes de la casa, cuando allí vive una 
personas con TUBERCULOSIS y no está tomando tratamiento (se corta la distancia 
boca a boca). Cuando los lugares son oscuros, cerrados sin entradas de los rayos 
solares y con poca ventilación. Ejemplo: escuelas, transporte público, cárceles, 
albegues, entre otros. 

¿Qué aprendimos?
¿Dónde hay mayor riesgo para el contagio de TUBERCULOSIS?

También influyen para enfermarse: 
Mala alimentación
Malas condiciones de vida
Poco descanso (estrés)
Enfermedades que disminuyen la defensas del organismo  

 como el VIH, la diabetes, el cáncer

¿Cuándo hay más riesgo de 
contagio y enfermedad?



¿Cuándo hay más riesgo de 
contagio y enfermedad?

La mala alimentación, 
el estrés y las bajas 
defensas en el organismo 
son factores propios 
para que la tuberculosis 
afecte a una persona



El órgano más afectado 
es el pulmón 

Conversemos: 
Los pulmones son órganos muy importantes para el cuerpo humano.

Están localizados en el tórax, detrás de las costillas. 

Son responsables de la respiración, revitalizan la sangre mediante el oxígeno.  

Nadie puede vivir sin pulmones.

¿Qué aprendimos?
¿Por qué son importantes los pulmones?

Al avanzar la enfermedad se produce la destrucción del tejido pulmonar con riesgo 
de muerte y contagio de otras personas. 
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¿Qué otros órganos 
se pueden afectar? 

Conversemos: 
Desde los pulmones y por la sangre el bacilo tuberculoso  puede llegar a enfermar 
a otros órganos.

Después del pulmón los otros órganos más afectados son: 
Ganglios
Meninges (envoltura del cerebro)
Órganos genitales
Huesos y articulaciones
Riñones
Ojos 
Piel

Uno de los casos más graves de TUBERCULOSIS se produce al localizarse el 
bacilo en las meninges (cerebro-sistema nervioso central).

¿Qué aprendimos?
¿En qué órganos diferentes a los pulmones puede dar TUBERCULOSIS?
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